


皮膚が赤くなって（紅斑）、盛り上がり（肥厚）、その
上に銀白色のかさぶた（鱗屑）ができる病気です。

かさぶたはフケのようにはがれ落ちること（落屑）がありま
す。かゆみをともなうこともあります。まれに無菌性の膿疱
と発熱や倦怠感などの全身症状をともなう膿疱性乾癬と
いう病型もあります。膿疱性乾癬の汎発型は難病指定され
ています。

乾癬ってどんな病気ですか？

ステロイド      …… 炎症を抑える
ビタミンD3    …… 角質の増殖を抑える

塗り薬

シクロスポリン  … 免疫の働きを抑える
アプレミラスト   … 免疫の働きを調整する
エトレチナート   … 角化を抑える
メトトレキサート… 細胞の増殖を抑える
ウパダシチニブ  … 乾癬性関節炎に用いる

飲み薬

生物学的製剤 … 乾癬の症状に関連している
                             物質（サイトカイン）を抑える

注  射

PUVA
ナローバンドUVB
ターゲット型ナローバンドUVB

光線療法

顆粒球単球除去治療 … 炎症の原因物質を除去
                                        する

その他

※いずれも免疫の働きを抑える

乾癬ってどんな病気？ 乾癬性関節炎（関節症性乾癬）って何？

Q

A 乾癬の病型の一つです。「関節症性乾癬」ともいいま
す。関節や腱（筋肉が骨にくっついているところ）に

炎症が起こることによって痛みや腫れをきたす病気です。倦
怠感や疲労感をともなうこともあります。症状が進行すると
関節が変形したり動かなくなったりすることがあります。

乾癬性関節炎ってどんな病気ですか？Q

A 乾癬のある人すべてが乾癬性関節炎になるわけで
はありません。乾癬のある人の10～30％くらいが

乾癬性関節炎になるといわれています。通常は皮膚症状が
先にあり、後から関節症状が出てくることが多いです。

乾癬のある人は必ず乾癬性関節炎に
なるのですか？

Q

A

はっきりしたことはわかっていませんが、皮膚で起
きている免疫異常による炎症が関節でも起こるこ

とがあり、そのため関節にも症状が出ることがあると考
えられています。

乾癬はどうして関節にも症状が
出るのですか？

Q

A爪などに乾癬の症状がある人は乾癬性関節炎にな
りやすいといわれています。しかし、そういった部位

に乾癬がある人すべてが乾癬性関節炎になるわけではあ
りません。

乾癬性関節炎になりやすいのは
どんな人ですか？

Q

A

免疫のはたらきを抑えたり調節したりする内服薬
や、過剰な免疫反応に関係している物質（サイト

カイン）の働きを抑える注射薬の抗体製剤（生物学的製
剤）などで治療を行います。変形したり動かなくなったり
した関節をもとの状態に戻すことはできませんので、症状
があれば早めに主治医の先生に伝え、治療を開始するこ
とが大切です。

乾癬性関節炎の治療はどのように
行うのですか？

Q

A
手の指の第一関節や手首、アキレス腱や足底部な
どに症状が出やすいといわれています。また、頚椎

や脊椎や仙腸関節などの体軸にも症状が出ることもあり
ます。

症状が出やすい部位はありますか？Q

A
患者さんの症状などによって以下のような治療単
独または組み合わせて行います。

どんな治療を行うのですか？Q

A
現時点では、乾癬を完全に治すこと（根治）はできま
せんが、症状がまったく出ない状態（寛解）にするこ

とはできます。

乾癬は治せるのですか？Q

A

本来は異物を攻撃して体を守るはたらきをする「免
疫」が過剰にはたらき、その結果、表皮の炎症や角

質の異常増殖をきたすことで、紅斑・肥厚・鱗屑といった症
状があらわれると考えられています。

どうしてそのような症状が出るのですか？Q

A

はっきりとした原因はわかっていませんが、乾癬
になりやすい体質を持った人にさまざまな因子

（ケガや感染症、喫煙、偏った食生活、ストレスなど）が重
なることで乾癬を発症すると考えられています。

Q

A

細菌やウイルスなどによる感染症ではありません
ので人にうつることは絶対にありません。

人にうつることはありますか？

乾癬の原因はわかっているのですか？

Q

A
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